Ein paar Grundideen...

Heino Bergmann

Nichis geschight ohne guben Grund.

Man muss die Griinde nicht unbedingt
kKennen, um Losungen fu finden.

Man wird so behandelt, wie man wirkt
{nicht wie man sich fakit).

Jedes Ding hat mehr als zwel Seiten,

Wirklichkeit Et subjekibby,
Jeder sieht sie durch seine Brille...

Das Wesentliche ist schon da und HissE
abch auch erschliefen,

Anciiern kann man nur sich salber

Der Kopf st rund, damit das Denken
die Richtung andern Kanm.

Falsch odér richtig st relathe,
Wichtiger ist, was passt...

Jede Reise beginnl mit dem ersten
Schrikt.
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im COACING veraten sie sich mit el

Wozu?

- efhoht Ihren beruffichen und perstn-
lichen Erfolg — nach Thren sigenen
Eriberien

- entwickeit Anregungen und [deen fr
neue Sichiweisen

= sucht und Mndat Losungen, dee ru
lhnen passen

= zur Verarbeltung des Vielen..,
= um besser zu verstehen, was los st

= unterscheidet Mitzliches klarer wvon
Hinderlicham

- um sinnvalle Entschaidungen zu tref-
fen

- verschalft Klarhet Gber die eigens
Wirkung

- [iir bessere Kommunikation und
Fusammenarbeit mit anderen

= arhight die Effektivitdt [hres Handelns

= um sich besser zu entfalten

Wie?

- durch Konrentration aufl [hre Ziels,
[hre Motivation und thee Zukunft

= durch Einbezichung Thres persdnll-
chen und beruflichen Kontextes

durch TransferbeErmen aus THhren
emeichien Erfolpan

- durch Aktivierung [hrer LBatenten
Lasungsfahigkeiten und Patentiake

= durch sinnvalle Experiments in

geschitztem Rahmen

durch Starkung Threr StArken wnd
Schwidchung Threr Schwachen

= durch sulhéntischies Fesdbsck

- dhurch kreative Methodenauswahl: Auf
systemischer Grundlage kommen be-
wihrie Methoden aus verschiedensn
Beratungsverfahren um Einsakz

Fiir wen?

Fir alle, die |n ihrem Barufskeben
etwas gestalten mochten, Personen
mit Leltungs- und Managemeantauf-
gaben, Vemntwortliche, Fahrungs-
krafve, Selbstandige und Freiberufler,
Existenzgriinder.

Wann und wo?

Termin, Daver und Ort des Coachings
werden individuel| abgesprochen,

Mir stehen verschiadene Praxisriumse
inneErhalh Barlins zur Verfligung.

[xas Coaching kann aber auch in Threm
Arbeitskontext stattfinden.

Wieviel?

Mein Honorar wird individuell verein-
bart und orentiert sich an den markt-
(bkichen Preisen,



